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NOTIUNI GENERALE
DESPRE POSTUL
PARESIMILOR!

Postul Pastilor, Pdresimile sau Patru-
zecimea, adicd postul dinaintea Invierii
Domnului, este cel mai lung si mai as-
pru dintre cele patru mari posturi ale
Bisericii Ortodoxe. De aceea, in popor
este numit, In general, Postul Mare. El a
fost oranduit de Bisericd pentru prega-
tirea catehumenilor, care urmau sa pri-
measca Botezul la Pasti si ca un mijloc
de pregatire sufleteasca a credinciosi-
lor pentru intdmpinarea cu vrednicie
a comemorarii anuale a Patimilor si a
invierii Domnului; totodati, ne aduce
aminte de postul de patruzeci de zile
tinut de Mantuitorul Tnainte de ince-
perea activitdtii Sale mesianice (Luca
4, 1-2), de unde i s-a dat si denumirea
de Pdresimi (de la latinescul Quadra-
gesima) sau Patruzecime.

1. Prelucrare dupd pr. prof. dr. Ene Braniste,
Liturgica generald, Bucuresti, 1993, p. 254-258.
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Unii dintre parintii Bisericii, precum
Fericitul Ieronim si Sf. Leon cel Mare,
considera Postul Pastilor de origine
apostolica, Insa Tn primele trei secole,
durata si felul postirii nu erau uniforme
peste tot. Bundoara, la lerusalim, in
sec. [V se postea timp de opt saptamani
fnainte de Pasti, pe cind in Apus,
in aceeasi vreme, se postea numai
patruzeci de zile.

Incepand de pe la sfarsitul secolului
al lll-lea inainte, Postul cel Mare a fost
impartit In douda perioade distincte,
cu numiri diferite: Postul Pdresimilor
(Patruzecimii) sau postul prepascal,
care tinea pand la Duminica Floriilor,

.avand o duratd variabild, si Postul

Pastilor (postul pascal) care tinea
0 sdptamana, adica din Duminica
Floriilor pana la cea a Invierii, fiind
foarte aspru. Abia in secolul al IV-lea
si anume dupad uniformizarea datei
Pastilor, hotarata la Sinodul I Ecumenic,
Biserica de Rasarit a adoptat definitiv
vechea practicd, de origine antiohiana,
a postului de sapte saptamani, durata
pe care o are si astazi. Dupa disciplina
ortodoxa, se lasa sec In seara Duminicii
Izgonirii lui Adam din rai (a Lasatului
sec de branza, adica Duminica iertarii)

iy

si postim pana in seara sambetei din
Saptamana Patimilor, inclusiv.

In vechime, ultima dintre cele
sapte saptamani de post deplin, adica
saptamana dintre Florii si Pasti, pe
care o numim a Sfintelor Patimi, nu
era socotitd in Postul Paresimilor,
ci se socotea aparte, sub denumirea
de Sdptdmdna Pastilor, a ,Pastilor”
in sensul originar al cuvantului,
adica Pastile Crucii sau al suferintei
Domnului.

Denumirea de Pdresimi sau Patru-
zecime se intdlneste prima data in
canonul 5 al Sinodului I Ecumenic, cand
se vorbeste de data cand trebuie sa
se tind sinoadele mitropolitane®. Ea
era perfect justificata pentru cele sase
saptamani care constituiau in vechime
Postul cel Mare sau al Paresimilor si
care se considera incheiat in Vinerea
lui Lazar (vinerea dinaintea Floriilor),
Sambata lui Lazar si Duminica Floriilor
fiind socotite praznice aparte.

Cantarile Triodului nsesi martu-
risesc aceasta, precum citim la slava
de la stihoavna Utreniei din vinerea

2. Arhid. prof. dr. Toan N. Floca, Canoanele
Bisericii Ortodoxe, note si comentarii, Sibiu, 1991,
p. 82.
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saptamanii Floriilor: ,Savdrsind aceste
patruzeci de zile de suflet folositoare,
cerem sa vedem si Sfantd Sdaptamdna
Patimii Tale..””. Durata de 40 de zile
a Postului Pastilor se intemeiaza pe o
traditie vechi-testamentara, de atitea
ori atestata cand e vorba de cercetarea
si pregatirea sufletului prin masuri
divine: potopul, care trebuia sd spele
pamantul de pacate, a tinut 40 de
zile si 40 de nopti (Facerea 7, 11-17);
patruzeci de ani au mancat evreii ma-
nd in pustie, fnainte de a ajunge in
pamantul fagaduintei (Deut. 7, 7 si 29,
5-6); Moise a stat pe munte 40 de zile
pentru a primi legea (lesirea 34, 28);
ninivitenii au postit 40 de zile pentru a

se pocdi (Iona 3, 4-10); lisus a postitin -

munte 40 de zile si 40 de nopti inainte
de Inceperea activitdtii publice (Matei
4,1-2; Luca 4, 1-2).

Practica aceasta a fost adoptata de
BisericaincadinaintedesecolulalIV-lea,
ca timp de pregdtire a catehumenilor
pentru Botez, adica pentru renasterea
sau Innoirea spirituala. In crestinismul
primar, postul prepascal de 40 de zile
era deci, de fapt, postul catehumenilor;
din secolul IV inainte, caracterul cate-

3. Triod, Bucuresti, 2000, p. 507.
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humenal al paresimilor cedeazda din
ce In ce mai mult In favoarea celui
penitential; sub influenta puternica
a monahismului, Intreaga Biserica
crestind devine treptat penitenta. Dar
sensulinitial al postului ramane acelasi;
urcusul spre eshatologie.

Unii crestini din anumite zone
ale Rasaritului, pana catre secolul al
[V-lea, obisnuiau sd inceteze postul
incepand cu joia din Saptamana Mare
(Intre Florii si Sfintele Pasti). De aceea,
canenul 50 al Sinodului din Laodiceea
(anul 343) osandeste obiceiul acesta
dispunand sa se tina post aspru in
toatd Patruzecimea*®. Cam In aceeasi
vreme, Constitutiile apostolice (cartea
V, cap. 18) recomanda sa se posteasca,
in sdptimana ultima, astfel: ,In zilele
Pastilor, postiti Incepand din ziua a
doua (luni) pana vineri si sdmbata sase
zile, intrebuintand numai paine si sare
si legume si bdnd ap3, iar de vin si de
carne abtineti-va in aceste zile, caci sunt
zile de intristare, nu de sarbatoare; iar
vineri si sambata postiti cei carora va

4, ,Nuse cuvine sd se dezlege joia din siptimana
cea de pe urma din Patruzecime, si astfel a necinsti
Patruzecimea intreagd; ci se cuvine a ajuna toata
Patruzecimea cu ménciri uscate®, Cf. arhid. prof.
dr. Ioan N. Floca, op. cit., p. 215.
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std in putinta, negustand nimic pana
la cantatul cocosului din noapte. lar
de nu poate cineva sa ajuneze in sir
aceste doua zile, sa pazeasca cel putin
sambata, cdci zice undeva Domnul
vorbind despre Sine: Cand Se va lua de
la ei Mirele, vor posti in zilele acelea”
in secolul al Vll-lea, canonul 56 al
Sinodului Trulan (692) interzice, sub
pedeapsa caterisirii i a excomunicarii,
consumarea hranei provenite de la
animale (carne, oud, branza), In timpul
Paresimilor, osandind astfel direct
obiceiul armenilor si al apusenilor
de a manca lapte, oud si branza in
sambetele si duminicile acestui post®.
La inceputul secolului IX, canonul 48

al Sfantului Nichifor Marturisitorul,

patriarhul Constantinopolului, ne lasa
sa Intelegem ca monahii, In tot Postul
Pastilor, nu méancau decdt o singura
data pe zi (seara), Ingdduindu-se numai
celor ce lucrau (fiziceste) sa guste
putind paine la ceasul IX din zi (adica
in jurul orei 3 p.m.).

In general deci, in vechime, Postul
Paresimilor era mult mai aspru decat
astazi. Toate zilele erau de ajunare,
adica abtinere completi de la orice

5. Idem, p. 131-132.
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mancare si bautura pana la ceasul IX
din zi (spre seard), afara de sambete
si duminici, care erau exceptate de la
ajunare.

Din cele mai vechi- timpuri, Postul
piresimilor a fost tinut cu multa
rigurozitate (de altfel, pana astazi,
postul acesta este inca cel mai mult
respectat in crestindtatea ortodoxa).
Canonul 69 apostolic nu admite exceptii
decat in cazuri de boala®.

Pentrua trezi sufletele credinciosilor
si a le indemna la cdintd si smerenie,
Biserica a hotdrat, prin canoanele 49
Laodiceea si 52 Trulan, ca in timpul
Piresimilor sd nu se savarseasca
Liturghie decit simbata, duminica si la
siarbitoarea Buneivestiri,iarin celelalte
zile ale saptamanii (de luni pana vineri,
inclusiv) sa se sdvarseasca numai
Liturghia Darurilor mai inainte sfintite,
care e mai potrivitd pentru acest timp’.
Totodatd, pentru a pdstra caracterul
sobru al Paresimilor, Biserica a oprit
praznuirea sarbatorilor martirilor
in zilele de rdnd ale Paresimilor,
pomenirile acestora urmand a se face
numai In simbetele si duminicile din

6. Idem, p. 41.
7. Idem, p. 129, 214.
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acest timp®. Sunt oprite, de asemenea,
nuntile si serbarea zilelor onomastice
in Paresimi’, fiindca acestea se serbeaza
in general cu petreceri si veselie, care
nu cadreaza cu atmosfera de smerenie,
de sobrietate si pocdintd, specifica
perioadelor de post. Odinioara, chiar
si legile statului bizantin asigurau
respectul cuvenit Postului Paresimilor,
interzicand toate petrecerile, jocurile si
spectacolele din acest timp.

Postul propriu-zis al Paresimilor
este precedat de cele trei saptamani
introductive de la inceputul perioadei
Triodului (incepand cu Duminica Va-
mesului si a Fariseului), care prega-
tesc treptat si prevestesc postul mai
aspru, care incepe de la Lisatul secului.
Ultima dintre acestea face deja trecerea
spre postul propriu-zis, pentru ca in
cursul ei este ingaduit numai consumul
oualor, laptelui si al derivatelor luij, 13-
sandu-se mai dinainte sec de carne (in
seara duminicii a treia din Triod, adica
Duminica Infricosatoarei Judeciti); de
aceea, saptimana aceasta poarta de-
numirea de Sdptamdna brdnzei sau
Sdptadmana alba.

8. Idem, p. 215, Canonul 51 Laodiceea.
9. Ibidem, Canonul 52 Laodiceea.

g [ e

Toate serviciile divine din timpul
Paresimilor sunt mai sobre decat
cele din restul anului si Indeamna la
smerenie, intristare si cdinta. De aceea,
Postul Paresimilor si intreaga perioada
a Triodului au o importan{d de prim
rang nu numai in evlavia monahalg, ci
si in spiritualitatea sau viata religioasad
ortodoxd a credinciosilor mireni, in
general; este timpul In care se spo-
vedesc cei mai multi credinciosi, in
vederea impartdsirii din ziua Pagtilor,
conform poruncii apatraa Bisericii'®,
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10. ,S3 ne spovedim §i sd ne impirtdsim in
fiecare din cele patru posturi mari de peste an sau,
dacd nu putem, cel putin 0 datd pe an, in Postul
Sfintelor Pasti®. Cf. Credinta ortodoxd, Ed. Trinitas,
Tasi, 1996, p. 336.
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RANDUIALA POSTIRII
SI ALTE RANDUIELI
BISERICESTI

Randuiala postirii Tn perioada Pare-
similor, conform traditiei stabilite in
Bisericd, este urmatoarea: In primele
doud zile (luni*si marti din prima
saptamana) se recomanda, pentru cei
ce pot sd tind, post complet sau (pentru
cei slabi) ajunare pana spre seara, cand
se poate manca putina paine si bea apa;
la fel In primele trei zile (luni, marti si
miercuri) si ultimele doud zile (vineri
si sambata) din Sdaptamana Patimilor.
Miercuri se ajuneaza pana seara (odi-
nioara pana la savarsirea Liturghiei
Darurilor mai inainte sfintite), cand
se mananca paine si legume fierte
fira untdelemn. In tot restul postului,
in primele cinci zile din saptamana
(luni - vineri inclusiv) se mananca
uscat o singura data pe zi (seara), iar
sambata si duminica de doua ori pe zi,
legume fierte cu untdelemn si putin
vin. Se dezleaga, de asemenea, la vin si
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untdelemn (in orice zi a sdptidmanii ar
cddea), la urmatoarele sarbatori firi
tinere (Insemnate Tn calendar cu cruce
neagra): Aflarea Capului Sfantului
loan Botezdtorul (24 februarie), Sfin-
tii 40 de Mucenici (9 martie), Joia
Canonului celui mare, Inainte-serbarea
si dupa-serbarea Buneivestiri (24 si 26
martie), precum si In ziua Sfantului
Gheorghe (23 aprilie) si in Joia Pati-
milor. La praznicul Buneivestiri (25
martie) si in Duminica Floriilor se
dezleaga si la peste (cidnd fnsi Bu-
navestire cade in primele patru zile
din Sdptamana Patimilor, se dezleagi
numai la untdelemn si vin, iar cind
cade in vinerea sau sdmbita acestei
saptamani, se dezleaga numai la vin).
Triodul, cartea de bazi pentru sluj-
bele obstesti din aceasti perioads,
inscrie urmatoarele randuieli cu privire
la postul de bucate in Piresimi:
Marti, in saptamadna intai
a Postului Mare
»N-am luat obicei sd facem Liturghia
(Darurilor mai fnainte sfintite) pana
miercuri, ca si posteasci dupa pre-
danie toatd fratimea; iar cei ce vor
putea sa posteasca pana vineri"
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